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N LYCEE DU GUIERS - COLLEGE JEANNE D'ARC
mille Menus du 2 septembre 2019 au 6 septembre 2019
repas
SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

© Entrées

Salade verte Riz a la nigoise

Tomate basilic Radis beurre

Carottes rapées Jambon blanc Salade verte Courgette a la grecque

Piémontaise Céleri rémoulade Champignons a la creme Salade verte

& Plats

A\

\ —
V I

Filet de poulet a la creme S COLE R

dijonnaise ¥

Roti de porc au jus

i
HL'

Filet de colin sce mariniére

Duo de poisson méditerranéen Filet de poisson au citron Filet poisson meuniére Ailerons de poulet tex-mex

€ Garnitures

Torti Brocolis persillés

Semoule aux épices Carottes persillées

Tomates provencales Gratin dauphinois

Aubergines grillées

Riz pilaf

O Produits Laitiers

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

© Desserts

Mousse au chocolat Fruit de saison

Compote de pommes

Beignet framboise
Péche au sirop Creme dessert vanille

lle flottante Panaché melon pasteque

Fruit de saison Gateau basque Fruit de saison Fruit de saison

PN
S
VIANDE
\ FRANCAISE
ool
boeuf frangais

<

=4

porc francais

o

.

volaille francaise

AGRIGULTURE
BIOLOGIQUE

Produit labellisé A.B.*
*issu de I'Agriculture Bio

produit local

cuisiné par nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

sous réserve de modifications

produit de saison



]
LYCEE DU GUIERS - COLLEGE JEANNE D'ARC
Menus du 9 septembre 2019 au 13 septembre 2019
SEMAINE \ vinos
FRaNGAISe
e
beeuf frangais
Chou-fleur en salade Piémontaise Salade coleslaw Celeri pomme et curry CEufs mimosa /k\
<FC7
LE PCIRC,
Salade nigoise Péche au thon Salade de lentilles Artichauts vinaigrette \’Wﬁ
B L . porc francais
Taboulé Carottes rapées Rillette de porc Salade verte
Oy
Blanquette de volaille f"? Escalope de porc f&‘\’/ Paupiette de veau Boulette de beeuf a la torr4‘\ Filet de lieu a I'escabeche volaille francaise
Filet de colin creme ciboulette Saumon au Basilic Filet de merlu sce Nantua Cuisse de poulet chasseur
‘r‘?f
Riz pilaf Haricots beurre Ratatouille Farfalle Purée de pomme de terre
Courgette sautée Coquillettes Chou romanesco Tomate rotie Produit labellisé A.B.*
*issu de I'Agriculture Bio
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
produit local
Lait 2 vaches vanille Fruit de saison Tarte aux poires Compote de pomme Fruit de saison cuisiné par nos soins
Tarte au chocolat % Cocktail de fruits Fruit de saison Flan au chocolat
Fruit de saison Cone glacé Pana cota aux fruits rouges Poire pochée
; produit de saison
$'. Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

sous réserve de modifications



]
LYCEE DU GUIERS - COLLEGE JEANNE D'ARC
Menus du 16 septembre 2019 au 20 septembre 2019
VLN
S
SEMAINE \°
oz
beeuf frangais
Salade mexicaine Salade verte Salade de riz Concombre et tomate Carottes rapées 4L\7
Ye‘r'ofec/
FRANCALS|
Betterave aux thon Tomate basilic Macédoine de légumes Salade verte ™
. X L porc francais
salade verte Radis beurre Salade verte Poireau vinaigrette
Oy
vouRiZe]
P N . 5
. ) N7 . o . Blanquette de poisson a
Cordon bleu Sauté de porc aux olives \@/ Steak haché Ro6ti de dinde fgﬁ' q I'anetr? volaille frangaise
Brochette de poisson a l'indienne Filet de merlu au four Filet de poisson meuniere fﬁ/ Diot de Savoie
Haricots verts provencale Tagliatelles Tomate provencale Ratatouille Pommes persillées
Boulgour Carottes glacées Riz créole Cotes de blettes au gratin Produit labellisé A.B.*
*issu de I'Agriculture Bio
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
produit local
Liégeois a la vanille Ananas au sirop Salade de fruits frais Gaufre de Bruxelles Fruit de saison cuisiné par nos soins
Fruit de saison Fruit de saison Poire au sirop Tarte au citron
Eclair Far aux poires maison Fruit de saison Fromage battu aux framboises
. produit de saison
" Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

sous réserve de modifications



LYCEE DU GUIERS - COLLEGE JEANNE D'ARC

27 septembre 2019

Menus du 23 septembre 2019 au
&

SEMAINE \°/

i

beeuf frangais
Radis Taboulé libanais Salade verte Céleri au citron Cceur de palmier mais 4L\
Jizs
Salami danois Tomates au basilic Salade aux deux choux Salade verte —
B porc francais
Salade verte Pamplemousse Mache Salade de blé
. ) ool
¥ s
fn;&g/ 2
Escalope de volaille . N ) S )
s v Steak haché sce barbecue Pot au feu Longe de porc rotie Filet de colin a l'oseille volaille francaise
forestiére ?:B’y
Saumon a l'aneth Duo de poisson aux légumes Fricassée de colin & la dieppoise Pilons de poulet marinés
Epinards béchamel Pommes vapeur Brocolis Petits pois
Riz cantonnais Carottes persillées Produit labellisé A.B.*
*issu de I'Agriculture Bio

Purée de pomme de terre

Coquillettes

Mijoté de fenouils
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
produit local

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fromage blanc au coulis Beignet aux pommes Fruit de saison cuisiné par nos soins
Litchis au sirop Compote de pommes

Fruit de saison

Compote de poires
lle flottante

Tartelette aux fruits Salade de fruits frais
Fruit de saison

produit de saison

Fruit de saison Danette vanille

sous réserve de modifications

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



